
TRIATHLON

Un club créé aux Mureaux
Le trai thlon (natat ion, vélo, jog-

ging) est une discipline sportive en
plein essort à l 'heure actuel le. La
preuve? La naissance d'un club à
part entière aux Mureaux, « Le Tri-
nosaure ». En effet,  de véri tables
structures permettent actuellement
à ce sport une poussée au niveau
na t iona l ,  même s ' i l  n 'ex is te  pas
encore une rée l le  fédérat ion.  La
mun ic ipa l i té  ne  pouva i t  res te r  a
l 'écart, après le retentissement du
triathlon E.D.F. en 1984. Les struc-
tures sont les suivantes

-  S u p p o r t  a d m i n i s t r a t i f  d e
l 'O.M.S.

1 9 8 4

-  S u i v i  m é d i c a l  p a r  d e s  m é d e -
c i n s  s p é c i a l i s t e s  d e  m é d e c i n e s
spo r t i ves .

? A c c è s  p r i v i l é g i é  p o u r  l e s
e n t r a i n e m e n t s  à  l a  p i s c i n e
mun ic ipa le .

En t ra înemen t  de  na ta t i on  avec
des mai t res-nageurs .

-  C o n s e i l s  d ' e n t r a î n e m e n t  p o u r
la  cou rse  à  p ieds  e t  l e  vé lo .

-  R e l a t i o n  p r i v i l é g i é s  a v e c  l e
C o m i t é  n a t i o n a l  p o u r  l e  d é v e l o p p e -
m e n t  d u  t r i a t h l o n  ( C O N A D E T ) ,  d o n t
l e  s i è g e  s o c i a l  e s t  é g a l e m e n t  a u x
M u r e a u x .

P o u r  t o u s

Malgré ces aspects « profession-
nels », la vocation de cette associa-
tion reste celle d'un environnement
bon enfant, destiné à faciliter simul-
tanément  les  ambi t ions  des  p lus
aguerr is et cel le plus l imitées des
débutants .  B ien  sûr ,  i l  ex is te '  un

Transformat ion à  vue d 'un nageur  en cyc l is te ,  c 'es t  l ' image- type du
tr iath lon que nous reverrons cet te saison dans la région en plusieurs

endro i t s

aspect récalcitrant vis-a-vis de ce
sport réputé très dur, mais c'est jus-
t e m e n t  l a  v o l o n t é  d u  c l u b  d e s
M u r e a u x  q u e  d ' e n c o u r a g e r  e t
d'aider au maximum tous ceux à qui
cette discipl ine « fai t  peur » mais
qui reste malgré tout attirés par le
triathlon. « Le Trinosaure » est né

aux Mureaux et sa force tranquil le
est là pour accueil l ir et encourager
tous les néophytes.

P o u r  t o u s  r e n s e i g n e m e n t s ,
s'adresser à l 'Office municipal des
spor ts , v i l l e  d e s  M u r e a u x , - t é l :
099.92.12,  ou au CONADET,  té l .
099 .96 .96 .


