] TRIATHLON _

LE TRINOSAURE
EST ARRIVE AUX MUREAUX

Il fallait bien, pour un sport nou-
veau, effacer les anciens mythes...

Le dinosaure a vécu son temps ;

celui du trinosaure débute avec
I’apparition d’un sport magnifique
et surprenant : le triathlon (nata-
tion + vélo + jogging). C’est aux
Mureaux que le triathlon a pris son
bel envol de 1984, c’est aux

. Mureaux qu’apparait le Trinosaure

Club.

Sport d’individuels et d’amateurs
éclairés encore en 1984, le triathlon
s’est structuré dés I’hiver 84-85, et
s’il n’existe pas encore de véritable
fédération, tous les éléments de
celle-ci sont désormais en place
officiellement (comité national de
développement du triathlon :

(ONADET).
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La création de clubs est un phé-
noméne récent, et la municipalité
des Mureaux ne pouvait rester a
I’écart, aprés le retentissement du
triathlon de ’EDF I’an passé. Le
Trinosaure Club est donc une nou-
velle section de I’Office Municipal
des Sports. Comme tel, il bénéficie
de I’appui de structures existantes
et particuliérement solides.

Malgré ces aspects un peu « pro-
fessionnels », la vocation de cette
association reste celle d’un environ-
nement bon enfant, destiné a facili-
ter simultanément les ambitions des
plus aguerris, et celles, plus limi-
tées, des débutants et des... simples
curieux. Car ils sont nombreux,
ceux que le triathlon n’a fait
qu’approcher de sa baguette, et qui
n’osent pas encore franchir le cap :
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« C'est trop dur... et puis je ne
seral jamails prét... pourtant,
J'essalerais bien... juste une fois
pour voir... »

N’hésitez plus, faites le saut, il

~est encore plus facile de I'effectuer

& plusieurs, et vous en trouverez
d’autres aussi néophytes, aussi
hésitants que vous. Ca réconforte.

Vous le voyez, si le Trinosaure
montre les dents, c’est malgré tout
un animal sympa, Qqui n’exige,
comme le Triathlon, que d‘étre
caressé dans le bon sens de
l'entrainement et suivant la force
de chacun. Que vous soyez des
Mureaux, ou de la région, rensei-
gnez vous : Office Municipal des
Sports, Ville des Mureaux
099.92.12., CONADET 099.96.96.



