TRIATHLON
ALRY

Le triathlon, sport en plein vogue,
regroupe prés de 3.600 licenciés ot
totalise, cette année, une centaine
d‘organisations réparties sur
I'ensemble du territoire et presque
autant de clubs.

Beaucoup sont des sections
d’association omnisport, comme
I'A.S. Talbot avec Georges Belau-
bre, le meilleur Frangais, ou bien
spécifiques comme le Trinosaure
des Mureaux, un club voisin, le plus
important de I'Ouest Parisien. Avec
sa qQuarantaine de membres, dont
sept féminines, le club muriotin n’a
rien d'un monstre. On y pratique le

triathlon & « visage humain », classé

“en catégorie B par le Conadet (1) :

1.500 m. en natation, 60 km en
vélo et 20 km a pied. Rien & voir
avec les épreuves américaines ou
les distances sont multipliées par
deux ou trois comme & Hawai, dans
« Pironman ».
sportive de « vieux » aussi, puisque
z les Trinosaures, la moyenne
'dge est de 32 ans, cinq membres
eulement ayant entre 18 et 20 ans.
puis il faut disposer de temps
r I'entrainement et consacrer un
mportant budget aux déplace-
nts : le circuit conduit les concur-
d’Avignon a Biarritz en pas-
sant par Metz. Plus de la moitié des
licenciés appartient aux professions
libérales, ou aux cadres et n'hési-
tent donc pas a consacrer une part
de leur budget a leur sport favori.
Pour {a gloire bien souvent, puisque
les récompenses alléchantes annon-
cées par les organisateurs ne vont
bien souvent qu'aux quatre ou cing
premiers. Alors chaque semaine, on
reprend |'entrainement avec I'espoir
de grignoter quelques places qui, en
améliorant son crawl, qui en
gagnant du temps par quelques
‘astuces lors du changement vesti-
mentaire entre deux épreuves.
Ainsi, aux Mureaux, on nage
ensemble une fois par semaine 2 la
piscine municipale ol une ligne
d’eau est aménagée, ou bien on
roule de concert le samedi matin
sous la férule de I'ex-pro cycliste,

Cedolin, un kinésithéra-
seute champion de France de plan-
che & voile en 1984, recherchent
I'amélioration technique : Je mets la
planche de cété. Nadia, ma femme,
et moi, nous nous a fond
dans le triathlon. On s’est classé
premier couple 8 Avignon. Ce qui
m'intéresse aussi, c'est l'aspect

C’est une activité

jerry Amaud. Certains, comme -
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technique : j“ai mis au point un ser-

rage rapide de chaussures ainsi que
pour la marque Aquaman, une com-
binaison en néopréne adaptée aux
besoins du triathléte. Une nécessité
quand on saura qu’a Deauville, le

- 23 juin dernier, il fallait parcourir

1.500 m. dans une mer aia

Premiére 6qu|pa fémmma
frangaise '

L'originalité du Trinosaure, c’est
de posséder la meilleure équipe
féminine frangaise. Outre Nadia
Cedolin, Chantal Malherbe, membre
de I'équipe de France, et la cycliste
Chantal Fortier ont rejoint le club
des Mureaux.

Sur le plan individuel, elles ne sont
devancées pour l'instant que par la
Suissesse et, professionnelle Vroni
‘Steinman.’

Quant au président de |'associa-
tion, Jean-Paul Robert, il souhaite
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" renforcer I'équipe masculine : Nous

veulons participer avec une équipe
performante de quatre ou cing élé-
ments & plusieurs épreuves qui
auront lieu en province et pour les-
quelles nous prendrons les frais de
déplacement & notre charge. Actuel-
lement, c‘est nous qui réglons les
frais d’‘engagement pour chaque
épreuve. C’est pourquoi, pour com-
pléter la subvention municipale,
nous recherchons un sponsor.

Recruter, financer,
autant de questions que le club
muriotin doit régler comme de nom-
breuses associations. Si les Trino-
saures, les Félins, les Gladiateurs ou
les Hydrocyclopédes, toutes asso-
ciations de triathlétes aux noms bar-
bares, franchissent le cap de |’ado-
lescence, nous serons en |"an 2000.
Le triathlon, alors, aura été bien plus
qu‘une mode... Il aura eu ses héros.

En attendant, le triathlon des

-
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Nadia Cédolin (Trinosaures)
aux portes de I'équipe de France

La sympathique Nadia Cédolin, du Trinosaure des
Mureaux, poursuit sa progression : 3¢ & Beaumont et
@ Deauville, 1™ a Dijon et 3 Nouétre, elle se classe 3°
ununmo au classement national par points. Cette

position pourrait se consolider lors du triathlon de
Puy-en-Vellay qui se disputera le14 juillet. Nadia
devrait prendre rang 4 coté d’Odile Lagarde et d’une
autre muriautine, Chantal Malherbe lors de cette
épreuve qualificative pour le championnat d’'Europe

21 km.

qui se déroulera au Danemark, & Aavenraale 1
tembre, sur longues distances: 1,9 km - 80 km -

Ensuite, les Trinosaures se rendront & Cergy-
Pontoise (20 juillet), puis le dimanche 10 ao0t 8 Mau-
zac (Dordogne). De nombreux régionaux devraient se
retrouver ensuite au triathlon de Genéve comptant

_pour le championnat d’Europe, le 24 ao(t prochain.
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la centaine de clubs

; Le [@qgg&%ﬁﬂureaux,un cercle d’amis qui.ne demande qu'a §'agrandir -~ - -

Mureaux, “le premier de la saison —

regroupe, chaque année, plus de
400 participants et le sidge du
Conadet, n’est pas bien loin : deux

atouts non négligeables pour une

frang

~_un monstre blen sympathlque
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Le trinosaure ‘des Mureaux :

croissance se‘
pour faire de.
du triathlon fr
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C.A. Mantes, Trinosaure
‘Tous au Puy, dir

pour un feu d’a

Le principal rendez-vous du calen-
drier, sé situe ce dimanche 14 juillet
au Puy-en-Velay, ou est organisé un
triathlon de catégorie « A ». Au pro-
gramme donc les distances suivan-
tes : 1.5600 m de natation, 61 km
en vélo et 17 km de course 2 pied.

Un parcours annoncé particulidre-
ment « touristique », aux abords (et
dans) le lac du Boucher, ancien cra-
tére vok:anlque Mais le régionaux
n’auront peut-&tre pas beaucoup de

temps & consacrer & la visite des

lieux, car le C.A. Mantes-la-Ville,
comme le Trinosaure des Mureaux,
comme I’A.S.C.A, Talbot, qui dépla-
~~ront das effactif; pratiquement au
compiet, cnercneront la meilleure
peformance possible comme tou-
jours. Et pour Georges Belaubre,
cela veut évidemment dire victoire.
Le Pisciacais, aprés six succés con-
sécutifs depuis le début de I'année,
avait semblé (trés légérement) mar-
quer le pas il y a quinze jours en
n‘obtenant que deux secondes pla-
ces & Marseille et a Thonon-les-
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